Cerebro

El cerebro humano se Patagonian
compone de casi un Sea Secret

60%
DE GRASAS,

por lo que estos acidos
grasos estan relacionados
con su salud
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A::.i.dnz grasos Fuerte efecto neuro protector
poliinsaturados . Ayuda a prevenir enfermedades neurodegenerativas y contribuye a
Omega 3 una rmejor salud mental
. . Mejora la actividad cognitiva
. Mejoran la memoria y la creatividad

EPA

acido

1. el cuerpo no puede producirlos por si mismo y debe recibirlos a
traves de los alimentos
- 2. Contribuyen al funcionamiento de los receptores de los
DHA neurotransmisores, lo que facilita la comunicacion de informacion
acido en el cerebro
docosahexaenoico 3. El 97% de los acidos grasos Omega-3 del cerebro son DHA
4 Fabrican las membranas que apoyan el rendimiento y las
funciones cerebrales
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widante carotenoide, que inhibe la oxidacién y puede neutralizar el Optimizan el
cidante de los radicales libres ' '
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